Schneeschuhwandern mit Hund

Lassen Sie den Alltag hinter sich und tanken Sie Bergluft. Erleben Sie das winterliche
Vergniigen des Schneeschuhlaufens inmitten der beeindruckenden Schneelandschaften und
Wilder. Mit lhrem eigenen Hund als Begleiter machen Sie sich auf den Weg durch die
tiefverschneite Natur und geniessen die frische Luft und die Ruhe abseits der ausgetretenen
Pfade.

Unser Angebot beinhaltet:

o 2 gefiihrte Schneeschuhwanderungen durch die malerischen Walder und verschneiten
Landschaften rund um Ihren Ferienort Disentis

e Leihausristung: Schneeschuhe und Stdcke sowie Safety-Set (LVS, Schaufel und Sonde).
Die Teilnehmer missen einen genligend grossen Rucksack mitnehmen.

o Ausfiihrliche Einweisung in die Technik des Schneeschuhlaufens

e Erfahrener Guide, welcher Ihnen die Schéonheiten der Natur zeigt und
wertvolle Tipps gibt

Unser Angebot ist geeignet fiir sportliche 2- und 4-Beiner, die sich in der Natur bewegen
mochten und ein besonderes Erlebnis mit ihrem Hund suchen. Vorkenntnisse im
Schneeschuhlaufen sind nicht erforderlich, jedoch sollte eine gute koérperliche Verfassung
vorhanden sein. Wenn Sie noch keine Schneeschuh-Erfahrungen haben, ist Wintersport-
Erfahrung auf jeden Fall von Vorteil oder minimal ein gutes Korpergefihl fiir Bewegen im
hohen Schnee. Sie und Ihr Hund haben ausreichend Kondition fiir mehrstiindiges Laufen mit
Schneeschuhen, da diese Fortbewegungsart anstrengender ist als "normales" Wandern.
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Programm

Mittwoch: Willkommen in Disentis
Individuelle Anreise zwischen 16 und 18 Uhr in Disentis. Am Begriissungs-Apéro erhalten Sie
weitere Toureninfos und lernen lhre Mitwanderer kennen.

Donnerstag: Schneeschuhwanderung

Vor Start der Wanderung erhalten Sie Ihre Ausristung und eine kurze Einflihrung ins
Schneeschuhwandern. Es wird 3-4 Stunden gewandert, vollig abseits von allem Trubel. Heute
machen Sie mal so richtig den Kopf frei.

Freitag: Schneeschuhwanderung

Nachdem wir jetzt schon etwas gelbt sind, steht heute eine 4-5-stiindige Schneeschuhtour

mit ca. 400 Hm durch die unberihrte Winterlandschaft auf dem Programm.

Samstag: Auf Wiedersehen in Disentis
Individuelle Abreise oder Verlangerung lhres Aufenthalts.

Datum: 08.-11. Januar 2025

Teilnehmer: min. 4 — max. 10 Personen

Kosten: pro Person CHF 280.00 inkl. Schneeschuhe, Stocke und Safety-Set

Anmeldeschluss: eine Woche vor Anreise

Ihr Guide: MUNTOGNAS GmbH

Gut zu wissen: Die Touren planen wir spontan nach den Schneeverhaltnissen und den
Wetterbedingungen. Wir wandern an einem Tag von Disentis Richtung Mompé Tujetsch oder
in der Gegend von Mumpé Medel/Stagias oder fahren auf den Lukmanierpass und starten von
da die Wanderung. Am zweiten Tag fuhrt die Wanderung nach Alp Glivers.

Zu beachten: die Bergbahnen, OV und Verpflegung sind nicht im Kurspreis inbegriffen.

Das Kursgeld beinhaltet keine Ubernachtung; eine Wohnung muss separat gebucht werden!
Sie buchen Uber https://reka.ch/de/rekaferien/reka-feriendorf-disentis lhre Wohnung und
buchen als Zusatzleistung unter der Rubrik «Kurs» das Angebot dazu.

Schneeschuhwandern mit Hund - Voraussetzungen & Anforderungen

Zweibeiner

e Gute Gesundheit

e Trittsicherheit und ausreichend Kondition fiir 4-7 Stunden Laufzeit und Aufstiege von
300 Hohenmetern pro Stunde und Abstiege von 500 Hohenmetern pro Stunde
(abhangig von den Etappenlangen- und Anforderungen der Reise)

e Etwas Bergerfahrung ist kein 'Muss' aber von Vorteil
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Vierbeiner

e Alter: 1-9 Jahre - bei dlteren Hunden halten Sie erst Riicksprache mit Ihrem Tierarzt.

e Gewicht: max. 40 kg. Je schwerer der Hund ist, umso mehr ,versinkt“ er im Schnee.
Fiir schwere Hunde wird eine Schneeschuhwanderung zu anstrengend.

e Fir Hunde mit kurzen Beinen kann schon eine geringe Schneehéhe recht anstrengend
werden. Sehr kleine Hunde (Dackel, Jack Russel), die doch mitwandern, sollten daher
an einen Transport im Rucksack gewdhnt sein, wenn dies notwendig ist.

e Gute Sozialvertraglichkeit und sicherer Grundgehorsam

e Wahrend der Schneeschuhwanderungen herrscht Leinenpflicht Wahrend der Pausen
ist je nach Situation eventuell Freilauf moglich

e Ausreichend Kondition fiir 4-7 Stunden Gehzeit (siehe Anforderungen)

o Laufige und restldufige Hiindinnen kdnnen nicht teilnehmen an den gemeinsamen
Wanderungen (beachten Sie dies bei Ihrer Reiseplanung)

e Das Mitfahren in Bus oder anderen 6ffentlichen Verkehrsmitteln und/oder Autos ist
kein Problem fir Ihren Hund. Auch das Fahren in kurvenreichen Gegenden macht ihm
nichts aus. Wenn eine Bergbahn/Gondelfahrt enthalten ist, ist die Mitfahrt fir lhren
Hund kein Problem

Ausriistung/Packliste
... fuir die Zweibeiner

e Rucksack (15-25 Liter — Platz fiir Safety-Set)

o feste, kndochelhohe, stabile Bergschuh, zwei Paar Wandersocken

e bequeme Wanderhose, Pullover oder Jacke (Fleece ist vorteilhaft)

o wetterfeste, warme Oberbekleidung (Regenjacke und -hose, wenn vorhanden
Gamaschen)

e atmungsaktive Ober- und Unterbekleidung, Wechselwasche

e Handschuhe, Mitze, Sonnenschutz, Sonnenbrille

o Trinkflasche, evtl. Teleskopwanderstdcke, bei Bedarf Blasenpflaster

... fiir die Vierbeiner

e ausreichend Hundefutter (aufgrund der erhohten Leistung des Hundes etwas mehr
als normal mitnehmen)

o faltbarer Trinknapf und Hundetrinkflasche

e normale Fihrleine (keine Flexi- oder Schleppleine!), Brustgeschirr und Halsband

e ausreichend Hundekotbeute

Wir freuen uns darauf, lhnen ein unvergessliches Erlebnis im Schnee zu bieten. Kontaktieren
Sie uns gerne, um weitere Informationen zu erhalten oder Ihre Buchung zu tatigen.
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